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)[image: ]I-PHASE INITIALE : On enlève le pied du tuyau d’arrosage.
La plupart des patients arrivent avec beaucoup de symptômes, de la douleur et en aigu. 
Chaque ajustement a un effet accumulatif et crée un effet mémoire dans votre corps. 
80% des patients sentiront déjà un mieux suite à leur 1ère séance et les autres auront besoin de plus de temps pour ressentir les premiers effets positifs.
Le patient, durant cette phase, peut se sentir beaucoup mieux dans l’amélioration de ses symptômes et/ou de sa douleur mais cela ne veut pas dire qu’il y a guérison.
Il ne faut pas confondre soulagement temporaire avec guérison, d’où la 2ème phase de soin.



II-PHASE DE STABILISATION : L’eau coule mais c’est l’arrosage régulier qui permet à votre parterre de plantes de retrouver toute sa beauté.

C’est la phase où l’on corrige, renforce et optimise les résultats. 
Le système nerveux fonctionne mieux, la communication entre votre cerveau et votre corps se fait mieux, vous retrouvez un équilibre. 
Ce processus est une question de TEMPS et de répétition et il dépend de votre capacité de guérison.



II-PHASE D’ENTRETIEN : Le jardin est beau, qu’est-ce-que vous faites ?  Vous arrêtez de l’entretenir ? Que va t-il se passer d’après vous ?

C’est donc la phase la plus importante pour ne pas perdre tous les efforts fournis dans les phases précédentes.
On se sent bien à l’intérieur de son corps, plein de vie et les ajustements permettent de maintenir cette vitalité optimale à 100%.
Pourquoi un entretien ? Parce que les interférences le long de votre système nerveux réapparaissent avec le stress auquel nous sommes continuellement exposés même en ayant une hygiène de vie irréprochable.



La chiropraxie est un style de vie et chacun de nous décide ou pas de l’adopter !!!
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