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	Nous ne réagissons pas tous de la même manière après un ajustement chiropratique, beaucoup de facteurs influencent cela.

Voici les réactions les plus communes. Elles sont observables, en moyenne, sur une durée de 48h à 72h après votre ajustement chiropratique. Notez cependant que ces sensations peuvent changer au fur et à mesure de l’avancée de votre processus de soin :

Vous pouvez avoir plus d’énergie.
Attention, ne réalisez pas pour autant plus d’effort inutile. 

Vous pouvez avoir une sensation de somnolence, de fatigue musculaire, de courbature.
Comme après un effort physique. Dans ce cas, écoutez-vous, essayez d’aller dormir plus tôt et/ou de faire une sieste dans la journée.

Vous pouvez sentir des maux de tête, des nausées, de la fièvre ou bien une augmentation temporaire de vos symptômes.
Seul un faible pourcentage de nos patients réagit de cette manière.
En effet, à travers les ajustements, le niveau vertébral subluxé (zone de perte de mouvement vertébral avec interférence le long du trajet nerveux) se voit libéré, ce qui permet au nerf de récupérer sa sensibilité. 
Ce changement peut-être désagréable. Vous pouvez faire le parallèle avec la sensation de fourmis dans le bras au réveil après avoir dormi dessus toute la nuit !!
	De nombreux patients voient leurs symptômes évoluer dans le sens de l’amélioration après le premier ajustement chiropratique, d’autres n’observent pas ces changement de manière immédiate.
[bookmark: _GoBack]Ne perdez pas espoir, les premiers changements se font à l’intérieur de votre organisme et vont vite se faire sentir. C’est comme une graine qui fait ses racines sous la terre avant de faire émerger ses premières feuilles.


	Dans tous les cas votre Centre Chiropratique Grande Etape reste à votre entière écoute et fera toujours en sorte de vous accompagner au mieux tout au long de votre processus de guérison.
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